中道學校財團法人宜蘭縣中道高級中學
節能減碳實施計畫

99年5月10日訂定
　99年5月11日修訂
                                                         102年07月30日修訂
1、 依據：教育部中部辦公室99年4月30日台環字第0990066431號畫函送99年4月 

12日召開「教育部暨所屬機關學校全面落實節能減碳三年期計畫(99-101年)

第2次研商會議」決議事項辦理。                                                     

2、 對象：全校教職員及學生

3、 政策面：配合行政院「永續能源政策綱領」及「政府部門節能減碳措施」政策。每 

年用電量與用油量以負成長1.5%，累計至104年總體節約能源目標為10%。
4、 執行策略：分行政組織、校園節電措施、節能設備、節水措施、節能減碳教育與宣 

導等六大項。
1、 分行政組織：本校成立節約能推動小組、由校長擔任召集人，各處室主任及庶務　　

組長為小組成員，不定期召開檢討會，並作成記錄，每年擬定節約能源目標與工作計畫。
2、 校園節電措施：

（一）冷氣：

1、冷氣開放原則室內溫度達28度Ｃ時才開啟。

2、四月份中旬至五月底，原則內溫度達28度Ｃ時才開啟。

頂樓教室-早上8:00才開啓冷氣

班級-早上10:00才開啓冷氣，各處室10:30才開啓冷氣。
3、六月初至九月底
6/1-6/30：教室早上7:30可開冷氣；各處室原則上9:00可開啟冷氣。

7/1-9/15：教室早上7:30可開冷氣；各處室原則以8:30可開啟冷氣。

9/16-10/1：室內溫度雖已達28度，但氣溫不穩，教室8:00開冷氣，各處9:00可開啟冷氣。

4、夏季打掃時間，各教室強制將冷氣總電源關閉。

5、每週各班及寢室定期清洗冷氣濾網乙次，以增加冷氣效益。

6、晚上七點四十分放學後，如果班級人數少於二十八人，以開一台冷氣為限，超過二十八人才准開二台冷氣。

7、宿舍以學生回寢室晚上才准開冷氣。

8、各教室及寢室冷氣設定恆溫26度C，辦公室可設定26-27度C。

9、舊冷氣機，視天氣及師生感受度，如果太冷，可把強冷改為靜冷或將風速減低。
（二）、電燈：
　   1、學校上戶外課或放學離開教室一定得將電源關閉。

2、各處室如果只有一人值班或辦公，只准開啟辦公位上方「一處」燈源，勿將全辦公室電燈全打亮，避免浪費。
3、教室及走廊電源開關張貼「請隨手關燈」標語，提醒節電。

4、中午用餐時間，各教室將電燈關閉，晚餐則視天氣部份打開；辦公室只閞啟值班人員電燈。
（三）、其他：電梯使用，除行動不便者外，三樓以下禁止使用。
三、節能設備：
    1、各棟頂樓屬吸熱最為效益之空間，故為達降低頂樓教室內之溫度，將對頂樓塗上俗稱「雲壁霜」之白色塗料，該產品可「絕緣」頂樓水泥吸熱達５０％。實施場所為Ｂ棟勤學樓及Ｄ棟成功樓教學區與宿舍區。

2、針對冷氣機已達十年以上，在效益及效能上已漸漸出現一些問題，如：不夠冷、底盤锈蝕（以宿舍最為嚴重）等等，逐年編列預算汰舊換新，以達冷度效能及省電之效益。
3、針對公共用電，如戶外複金屬燈具、鍋爐用電、飲水機、廁所照明等，設置定時器、延遲開關(15-20分鐘)或感應裝置等，避免浪費電源。
4、汰換照明及老舊耗能設備，並優先採購具有環保及節能標章的產品；照明設備及老舊電耗能設備逐年編預算汰換。
5、飲水機裝設定時器，夜間停電23:00到04:00，以節省用電。

6、消防警示燈及避難方向燈更換為LED 型。
7、逐年汰換Ｔ８燈具，改為省電之Ｔ５燈具。
四、節水措施：
 1、宿舍用水洗衣、泡衣服應適量，洗盆水滿後應將水龍頭水關閉，不可任意讓水龍頭之水一直流。

 2、住宿生淋浴時間應節約用水，不讓水柱一直流造成浪費。

3、洗手台水龍頭於汰舊換新或故障時，依3:2原則加裝省水龍頭。

五、節能減碳教育與宣導： 
1、利用集會宣導，另將節能減碳議題融入各科教學內容。
      2、利用本校論壇直接公告導師、學生及家長，有關節能減碳措施，除從學校做起，家長也能配合
　　　3、配合台灣電力公司舉辦「電力建築、節約能源」或其它有關節能議題等比賽

鼓勵學生報名參加。
      4、參加相關研習活動與訓練，配合政令以達到預期成效。

      5、班級教室禁止使用與非教學有關之電器產品(如電冰箱或手機充電)。

    六、其他:

  1、 校園電力設備定期派水電技檢查，針對老舊有險危之設備進行汰舊換新，以維護用電安全。

2、 每年定期委外專業廠商，針對校園高低電壓及消防設備進行安全檢查，       

伍、預期成效：每學年度透過節約能推動小組會議檢討學校用電，預估至104年總節電
率達10%。
陸、本計畫經行政會議通過後陳校長核示實施之，修正時亦同。
